
10 km-Lauf
1 Mussie Gerezgiher LC Mengerskirchen 1987 m 1 M 1 0:34:48 326
2 Julian Dickebohm Running Team Bad Ems 1992 m 2 M 2 0:35:41 5
3 Marco Weber TuS Rot-Weiß Koblenz 1975 m 3 M40 1 0:35:44 353
4 Thomas Gilberg LG Rhein-Wied 1969 m 4 M45 1 0:35:54 380
5 Thomas Kirschey TuS Rot-Weiß Koblenz 1961 m 5 M55 1 0:36:00 83
6 Vadim Penner LG HSC Gamlen - RSC 1973 m 6 M40 2 0:36:29 389
7 Benjamin Gros Running Team Bad Ems 1981 m 7 M35 1 0:36:32 7
8 Maik Staudinger SRL Triathlon Koblenz 1985 m 8 M30 1 0:36:34 348
9 Frank Potratz Diezer TSK Oranien 1963 m 9 M50 1 0:36:51 29
10 Dirk Meyer Kettenhun.de 1968 m 10 M45 2 0:36:56 33
11 Christian Scholz LG Rhein-Wied 1997 m 11 MJ U20 1 0:37:45 48
12 Oliver Noß CLC Caan 1969 m 12 M45 3 0:37:54 363
13 Bahabelon Tesfamariam Lauftreff Heidenod 1977 m 13 M35 2 0:37:55 42
14 Maximilian Horoba Klattis Clan 1995 m 14 M 3 0:38:13 36
15 Chris Fröhlich tv 1860 nassau 1959 m 15 M55 2 0:39:13 86
16 Sebastian Wichterich RSV Oranien Nassau 1991 m 16 M 4 0:39:28 370
17 Kai Heuzeroth Atlas Running Team Bad 1968 m 17 M45 4 0:39:32 27
18 Stephan Karczewski *Wiesbaden 1960 m 18 M55 3 0:39:36 24
19 Danny Faltis *Montabaur 1977 m 19 M35 3 0:39:53 308
20 Gerald Pannek *Lahnstein 1967 m 20 M45 5 0:39:53 369
21 Jeroen Roos *Rotterdam 1986 m 21 M30 2 0:40:09 20
22 Felicitas Doff-Sotta-Bengel Pink Panther 1973 w 1 W40 1 0:40:41 316
23 Ralf Kilanowski TV Jahn Eitelborn e.V. 1963 m 22 M50 2 0:40:48 85
24 Anja Fachbach SRL Triathlon Koblenz 1987 w 2 W 1 0:40:51 349
25 Matthias Stahl WSG Bad Marienberg 1984 m 23 M30 3 0:40:54 361
26 Helmut Normann SG Neuhäusel 1967 m 24 M45 6 0:41:13 329
27 Volker Steinberg KRC Rhenania 1968 m 25 M45 7 0:41:43 37
28 Michael Kämpfer LG Kindelsberg Kreuztal 1958 m 26 M55 4 0:42:04 310
29 Achim Wolf LSC Kördorf 1967 m 27 M45 8 0:42:24 50
30 Arno Laengner SG Neuhäusel 1954 m 28 M60 1 0:42:27 73
31 Stefan Ventzke Running-Team Heilberscheid 1981 m 29 M35 4 0:42:57 71
32 Markus Floreth *Zimmerschied 1973 m 30 M40 3 0:43:04 25
33 Patrick Reiss *Niederbachheim 1986 m 31 M30 4 0:43:12 327
34 Achim Rhein Melzer Aktiv Laufteam 1971 m 32 M45 9 0:43:13 336
35 Helmut Groß SG Neuhäusel 1964 m 33 M50 3 0:43:24 384
36 Stephan Martin MKB Bank / MMV Leasing 1982 m 34 M30 5 0:43:26 62
37 Andreas Peuker Volksbank Rhein-Lahn eG 1974 m 35 M40 4 0:43:52 92
38 Steffen Schrönges Lauftreff Heidenod 2000 m 36 MJ U18 1 0:43:59 356
39 Arno Knopp TV Jahn Eitelborn e.V. 1964 m 37 M50 4 0:44:12 299
40 Paulino Jove Calicto Neto LG HSC Gamlen - RSC 1982 m 38 M30 6 0:44:14 387
41 Jörg Hoppenau LT Heimbach-Weis 1970 m 39 M45 10 0:44:17 325
42 Bernd Bocklet Laufzwang Wippetal 1951 m 40 M65 1 0:44:18 385
43 Marion Groß SG Neuhäusel 1976 w 3 W40 2 0:44:36 383
44 Thomas Burgard LG Einrich 1965 m 41 M50 5 0:44:39 45
45 Alfred Lay SG Neuhäusel 1959 m 42 M55 5 0:44:43 357
46 Tom Stauch *Lahnstein 1964 m 43 M50 6 0:45:01 328
47 Hervé Wittmann ACSA 1975 m 44 M40 5 0:45:05 26
48 Richard Apfelbaum Münz Lauftreff Westerwald 1963 m 45 M50 7 0:45:28 63
49 Wolfgang Scholz Meddys LWT Koblenz 1965 m 46 M50 8 0:45:35 59
50 Matthias Pritz DJK Marienstatt 1963 m 47 M50 9 0:46:46 386
51 Noemi Schmuck *Lahnstein 1978 w 4 W35 1 0:46:58 355
52 Burkhard Schneider Meddys LWT Koblenz 1968 m 48 M45 11 0:47:09 368
53 Marco Rosbach SV Welschneudorf 1974 m 49 M40 6 0:47:19 80
54 Hans-Jürgen Kahle Meddys LWT Koblenz 1969 m 50 M45 12 0:47:25 54
55 Tim van der Horst *Utrecht 1985 m 51 M30 7 0:47:40 23
56 Kirstin Kämpfer LG Kindelsberg Kreuztal 1964 w 5 W50 1 0:48:08 309
57 Gunnar Mahncke LT Emmershausen 1959 m 52 M55 6 0:48:33 351
58 Bernd Mäurer TV Jahn Eitelborn e.V. 1952 m 53 M60 2 0:48:37 298
59 Joachim Knopp TV Jahn Eitelborn e.V. 1957 m 54 M55 7 0:48:37 300
60 Achim Görg TuS Mogendorf 1961 m 55 M55 8 0:48:39 314
61 Manfred Neumann SV Weitersburg 1964 m 56 M50 10 0:48:44 79
62 Robert Peetermann RSV Oranien Nassau 1978 m 57 M35 5 0:48:47 319
63 Peter Merz Lahnpaper 1960 m 58 M55 9 0:48:49 38
64 Wayne Tink Running Team Bad Ems 1955 m 59 M60 3 0:48:55 70
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65 Sina Schmidt SV Weitersburg 1989 w 6 W 2 0:49:08 359
66 Christina Menten *Koblenz 1989 w 7 W 3 0:49:11 358
67 Klaus Müssenich TV Urbar 1956 m 60 M60 4 0:49:11 350
68 Kevin Winter Melzer Aktiv Laufteam 1988 m 61 M 5 0:49:13 335
69 Susanne Rausch-Radke LG Daubach 1969 w 8 W45 1 0:49:16 44
70 Karl-Heinz Schuh LF 87 Villmar 1949 m 62 M65 2 0:49:28 332
71 Rainer Czerulla Team Erdinger Alkoholfrei 1959 m 63 M55 10 0:49:43 378
72 Daniel Asch Run for Fun Team Scheuern 1990 m 64 M 6 0:49:47 67
73 Herbert Thiel Lauftreff Heidenod 1954 m 65 M60 5 0:49:47 43
74 Bernhard Marake Meddys LWT Koblenz 1945 m 66 M70 1 0:49:49 56
75 Heinz-Jürgen Schuck SV Weitersburg 1967 m 67 M45 13 0:50:02 372
76 Anja Müller Meddys-LWT 1967 w 9 W45 2 0:50:04 61
77 Olli Michaelis Meddys LWT Koblenz + TEA 1972 m 68 M40 7 0:50:06 60
78 Artur Bidlingmeier Run for Fun Team Scheuern 1966 m 69 M50 11 0:50:37 68
79 Karl Heinz Goerke TV Weisel 1912 e.V. 1954 m 70 M60 6 0:50:50 89
80 Michael Thone *Bettendorf 1968 m 71 M45 14 0:50:57 11
81 Frank Puchtler *Oberneisen 1962 m 72 M50 12 0:50:57 17
82 Elisabeth Becker *Koblenz 1997 w 10 WJ U20 1 0:51:15 373
83 Berthold Wichterich TG Oberlahnstein 1957 m 73 M55 11 0:51:28 371
84 Tonia Fischer LG Maifeld-Pellenz 1956 w 11 W60 1 0:51:30 46
85 Susanne Scholz Meddys LWT Koblenz 1972 w 12 W40 3 0:51:54 58
86 Michael Mertens SG Neuhäusel; TUS Immendorf 1984 m 74 M30 8 0:51:56 75
87 Alexander Keils KiTa Play & Fun 1981 m 75 M35 6 0:52:01 34
88 Jennifer Hamm Meddys LWT Koblenz 1969 w 13 W45 3 0:52:23 364
89 Stefan Lietz TG Oberlahnstein 1961 m 76 M55 12 0:52:36 81
90 Marcus Fischer Frankfurter Jungs 1965 m 77 M50 13 0:52:55 381
91 Gunar Hohenstein TV Jahn Eitelborn e.V. 1982 m 78 M30 9 0:53:15 87
92 Melanie Rehmann Meddys LWT Koblenz 1972 w 14 W40 4 0:53:22 57
93 Carina Preußner Diezer TSK Oranien 1984 w 15 W30 1 0:53:26 30
94 Gerhard Harndt *Arzbach 1965 m 79 M50 14 0:53:37 313
95 Sascha Kreckel TuS Niederneisen 1969 m 80 M45 15 0:53:46 379
96 Francine Neumann SV Weitersburg 1965 w 16 W50 2 0:53:53 78
97 Heike Bruchof Schillerschule 1957 w 17 W55 1 0:54:04 72
98 Sandra Nicolai Münz Lauftreff Westerwald 1979 w 18 W35 2 0:54:10 66
99 Sabine Merfeld *Bendorf 1971 w 19 W45 4 0:54:24 10
100 Wolfgang Viert *Schauren 1941 m 81 M75 1 0:54:55 21
101 Matthias Stein *Nievern 1980 m 82 M35 7 0:55:12 15
102 Stefan Jurgahn *Idstein 1973 m 83 M40 8 0:55:25 12
103 Sonja Rump LG Maifeld-Pellenz 1965 w 20 W50 3 0:55:45 47
104 Ulzii Gabriel *Remagen 1982 w 21 W30 2 0:55:58 377
105 Andy Gabriel *Remagen 1978 m 84 M35 8 0:56:03 376
106 Lina Muffert Diezer TSK Oranien 1979 w 22 W35 3 0:56:16 28
107 Axel Melzer TuS Niederwallmenach 1962 m 85 M50 15 0:56:24 346
108 Julia Fischer SV Rüber 1981 w 23 W35 4 0:56:40 77
109 Wilfried Back Lauftreff Heidenod 1960 m 86 M55 13 0:56:46 40
110 Heidrun Back Lauftreff Heidenod 1964 w 24 W50 4 0:56:47 39
111 Ulla Eisenhauer-Horst SV Hundsangen 1955 w 25 W60 2 0:56:55 333
112 Ahmad Naaser Melzer Aktiv Laufteam 1989 m 87 M 7 0:56:58 334
113 Ingo Pries LT Höhr-Grenzhausen 1960 m 88 M55 14 0:56:59 362
114 Daniel Waszkiewicz *Bad Ems 1983 m 89 M30 10 0:57:40 9
115 Theresa Muth *Koblenz 1987 w 26 W 4 0:57:40 14
116 Melanie Burdziak Meddys Lauftreff 1974 w 27 W40 5 0:57:42 338
117 Sascha Klinsing Volksbank Rhein-Lahn eG 1991 m 90 M 8 0:57:46 91
118 Mario Bendler *Braubach 1950 m 91 M65 3 0:58:44 375
119 Rosemarie Schuck Lauftreff Heidenod 1941 w 28 W75 1 0:59:57 41
120 Barbara Horoba Klattis Clan 1964 w 29 W50 5 1:00:22 35
121 Peter Fuhrmann Meddys LWT Koblenz 1953 m 92 M60 7 1:00:29 53
122 Eva Daute Meddys LWT Koblenz 1973 w 30 W40 6 1:00:37 52
123 Ulrike Floreth *Zimmerschied 1974 w 31 W40 7 1:00:37 191
124 Heike Jost TGO Lahnstein 1966 w 32 W50 6 1:00:51 82
125 Klaus Gerber Run for Fun Team Scheuern 1956 m 93 M60 8 1:09:17 69
126 Melanie Hohenstein TV Jahn Eitelborn e.V. 1983 w 33 W30 3 1:09:27 88
127 Oswald Schmidt LG Lahn Aar Esterau 1934 m 94 M80 1 1:11:00 342
128 Zdenka Kirsch TV 1860 Nassau 1929 w 34 W85 1 1:17:44 341
129 Otto Schultes LG Westerwald 1935 m 95 M80 2 1:17:46 360
130 Thea Watzling LT TuS Lonnig 1948 w 35 W65 1 1:19:09 51
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Anzahl Teilnehmer: 130
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